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DEGRE DE DIFFICULTE TEMPS DE REALISATION MATERIEL

Facile Moins d‘une heure - Coton imprimé
- Un paquet délastique
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1- Coupez un rectangle de 8 x 65 cm

(8 x 25 Y2 po) dans voire cofon imprimé. Endroit
contire endroit, pliez en deux dans le sens de la
longueur et épinglez.

4- Cousez |'élastique afin de former une piece
confinue ef mettez I'élastique en place. Finalement,
refermez I'ouverture en épinglant et faifes une
surpiqure pour fermer I‘ouverture.

ETAPES

MATERIEL DETAILLE
o Coton imprimé : 10 cm (4 po) e Un paquet d’élastique 15 mm
e Ciseaux ou couteau rotatif

2- Débutez votre couture & quelques centimetres du  3- Coupez 25 cm (9 % po) d'élastique et insérez
bord et terminez la couture avant le bord inférieur. celui-ci @ I'inférieur de votre chouchou.

Tournez sur I'endroit, placez les deux

exirémités endroit conire endroit, épinglez

et faites une couture.
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